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¡HOLA!¡HOLA!  
Mi nombre es Rosa Díaz, soy de San Pedro
de Macoris. Soy Ingeniera en Sistema y
Computación, Cosmetologa, Creadora de
Contenido, Community Manager, Esposa y
Madre.

Tengo aproximadamente 2 años creando
contenido de valor para marcas.



OJBETIVOSOJBETIVOS
Enseñar técnicas prácticas de
creación de contenido visual con
recursos propios, aplicables a
redes sociales, marcas personales
o negocios.
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HERRAMIENTASHERRAMIENTAS
PARA CREARPARA CREAR
CONTENIDOCONTENIDO

Teléfono celular 
Trípode
Micrófono
Buen actitud
Un dosis de positivismo
Y creer que sabes lo que
haces y eres bueno en ello
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FOTOGRAFÍA Y VIDEO CON CELULARFOTOGRAFÍA Y VIDEO CON CELULAR

🔹 Composición: Regla de los tercios, simetría, fondos limpios
🔹 Iluminación: Luz natural vs luz artificial, uso de aros de luz
🔹 Encuadre: Plano detalle, medio, americano, general

@ROSADIAZDR



@ROSADIAZDR



CREACIÓN DE REELSCREACIÓN DE REELS
¿Qué es un Reels?

Es un video corto (de hasta 90 segundos)
en formato vertical (9:16), con enfoque
visual, musical o narrativo. Ideal para
entretener, educar o inspirar.
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CREACIÓN DE REELSCREACIÓN DE REELS
Estructura de un Reel viral:

1. Hook visual (0-3s): Algo que capte
atención

2. Intro corta (quién eres o qué haces)
3. Problema / historia /

transformación
4. Solución / cierre / llamada a la

acción (CTA)
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CREACIÓN DE REELSCREACIÓN DE REELS
Apps recomendadas para edición
🔹 CapCut: Edición de video con
efectos y transiciones
🔹 InShot: Cortes rápidos, música,
subtítulos
🔹 Canva: Diseño de miniaturas,
portadas, carruseles
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DIMENSIONES PARA REDES SOCIALESDIMENSIONES PARA REDES SOCIALES
1.  Siempre en formato vertical para video y reels
2. Reels / Historias: 1080x1920 px (9:16)
3. Post vertical (feed): 1080x1350 px (4:5)
4. Carrusel: 1080x1080 px o 1080x1350 px
5. Miniaturas para reels: 1080x1920 px (zona

segura centrada)
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  FUNCIONES DEFUNCIONES DE
CAPCUTCAPCUT

1.  Cortes básicos de video
2. - Inserción de texto
3. - Música de fondo y sonidos virales
4. - Transiciones simples
5. - Filtros y efectos visuales
6. - Exportación para redes sociales
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Configuracion inicial
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Editar

Musica

texto

Superposición 
Subtitulios

Efecto
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Textos

Superposición

Efectos

Subtitulos
Filtros

Relación de aspecto
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Dividir

Velocidad
Animación

Mejorar voz

Eliminar
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MUCHASMUCHAS
GRACIASGRACIAS
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