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HOLA!

Mi nombre es Rosa Diaz, soy de San Pedro
de Macoris. Soy Ingeniera en Sistema Yy
Computacion, Cosmetologa, Creadora de

Contenido, Community Manager, Esposa y
Madre.

Tengo aproximadamente 2 anos creando
contenido de valor para marcas.




QIBETIVOS

Ensenar técnicas practicas de
creacion de contenido visual con
recursos propios, aplicables a
redes sociales, marcas personales
O Nnegocios.
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HERRAMIENTAS
PARA CREAR
CONIENIDO

e Teléefono celular

e Tripode

e Micréofono

e Buen actitud

e Un dosis de positivismo

e Y creer que sabes lo que
haces y eres bueno en ello




FOTOGRAFIAY VIDEO CONCELULAR

¢ Composicion: Regla de los tercios, simetria, fondos limpios
¢ Iluminacién: Luz natural vs luz artificial, uso de aros de luz
¢ Encuadre: Plano detalle, medio, americano, general
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CREACIONDEREELS

3Qué es un Reels?

00:01:19

Es un video corto (de hasta 90 segundos)
en formato vertical (9:16), con enfoque
visual, musical o narrativo. Ideal para
entretener, educar o inspirar.
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CREACIONDEREELS

Estructura de un Reel viral:

1.Hook visual (0-3s8): Algo que capte
atencion

2.Intro corta (quién eres o qué haces)

3.Problema / historia /
transformacion

4.S0lucidén / cierre / llamada a la
accion (CTA)
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CREACIONDEREELS

Apps recomendadas para edicion
¢ CapCut: Edicion de video con
efectos y transiciones

¢ InShot: Cortes rapidos, musica,
subtitulos

¢ Canva: Diseno de miniaturas,
portadas, carruseles
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DIMENSIONES PARAREDES SOCIALES

1. Siempre en formato vertical para video y reels

2.Reels / Historias: 1080xX1920 px (9:16)

3.Post vertical (feed): 1080x1350 px (4:5)

4.Carrusel: 1080x1080 px 0 1080X1350 pPX

5.Miniaturas para reels: 1080x1920 px (zona
segura centrada)
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-7, Boomerangs: 6
seg

@ Imagenes:
= : aparecen

duranate 7 seg

Videos de
hasta 60 seg

Tip:

No te olvides de
la zona segura
iSon los
margenes que
te da Insta
cuando
colocas textos
o elementos!
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Steph:

Com mlor

Reels
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1920px
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@ Hasta 90 segundos

Ya cualquier ‘video’
) escatalogadocomo

Reel. Videosenel

feed: hasta 60 mins

@ Lives: hasta 4 hrs

Para tus posrtadas considera
lamedidade 'IOBOpx‘IOSOpx

Mientras que te llega la
actualizacién del feed vertical ;)

Tip:
No te olvides de columna de
reacciones, evita colocar
elementos importantes ahi
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Steph:

Com mlor

Reels
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@ Hasta 90 segundos

Ya cualquier ‘video’
9 es catalogado como

Reel. Videos enel

feed: hasta 60 mins

@ Lives: hasta 4 hrs

Paratus posrtadas considera
lamedidade 1030px‘1080px

Mientras que te llega la
actualizacién del feed vertical ;)

Tip:
No te olvides de columna de
reacciones, evita colocar
elementos importantes ahi
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1. Cortes basicos de video il
2.- Insercion de texto _
3.- Musica de fondo y sonidos virales 53 M | A WSS ) N
4.- Transiciones simples ' Y . N N N

5.- Filtros y efectos visuales
6.- Exportacion para redes sociales
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Configuracion inicial
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Efecto
texto
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Texto Superposicion Efectos Subtitulos Reélacion
de adpect

Fditar Subtitulios

Superposicion
Musica
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Efectos ‘i
Relacion de aspecto

Superposicion

Texto Superposicion Efectos Subtitulos\ Relacion Filtros Aj
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Animacion Eliminar
Velocidad
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Dividir  Velocidad Animaciones Efectos Eliminar Mejorar voz

Mejorar Voz
Dividir
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